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วัตถุประสงคโดยคราวของการนำเสนอโครงงาน Pre-project 

1. เพ่ือศึกษาชวงความยาวคลื่นที่น้ำตาลในเลือดดูดซับไดดี 

2. เพ่ือศึกษาและออกแบบเครื่องวัดระดับน้ำตาลในเลือดบริเวณนิ้วมือ 

3. เพ่ือนำหลักการ Photoplethysmography (PPG) มาออกแบบและสรางเครื่องวัดระดับน้ำตาลในเลือดแบบไม

รุกรานได 

 

ขอบเขตของโครงงาน Pre-project  

1. ทำการตรวจวัดระดับน้ำตาลบริเวณนิ้วมือ 

2. ใชยานแสงในชวง 1350-1650 nm 

3. ใชหลักการ Photoplethysmography (PPG) ในการวัดระดับน้ำตาลในเลือด 

4. ใชหลักการ Frequency Division Multiplexing (FDM) ในการมัลติเพล็กซสัญญาณ  
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บล็อกไดอะแกรมของโครงงานท่ีนำเสนอ 

 
แผนการปฏิบัติงานตลอดภาคการศึกษา 

ชวงการ

ดำเนินงาน 

แผนงานท่ีจะดำเนินการ 

เดือนที่ 1  

(ธ.ค. 2566) 

สัปดาหที่ 1 เสนอหัวขอและขอบเขตของโครงงาน 

 สัปดาหที่ 2 ศกึษาหลักการ Photoplethysmography (PPG) ในการวัดระดับน้ำตาล

ในเลือด 

 สัปดาหที่ 3 ศึกษาขอมูลการใชงานของอุปกรณและวงจรที่เก่ียวของ 

 สัปดาหที่ 4 รายงานความกาวหนาครั้งที่ 1 

เดือนที่ 2  

(ม.ค. 2567) 

สัปดาหที่ 1 ออกแบบและทดสอบวงจรเบื้องตน 

 สัปดาหที่ 2 เริ่มวางแผนพัฒนาโปรแกรมที่เก่ียวของ 

 สัปดาหที่ 3 รายงานความกาวหนาครั้งที่ 2 

 สัปดาหที่ 4 พัฒนาโปรแกรมเพ่ิมเติม 

เดือนที่ 3 

(ก.พ. 2567) 

สัปดาหที่ 1 พัฒนาโปรแกรมเพ่ิมเติมและทดสอบวงจร 

 สัปดาหที่ 2 ทดสอบเครื่องวัดระดับน้ำตาลในเลือดแบบไมรุกลาน 

 สัปดาหที่ 3 รายงานความกาวหนาครั้งที่ 3 

 สัปดาหที่ 4 ปรับปรุงแกไขสวนทีบ่กพรอง 

เดือนที่ 4 

(มี.ค. 2567) 

สัปดาหที่ 1 ตรวจชิ้นงาน 

 สัปดาหที่ 2 สงเลมรายงานและสอบปากเปลา 
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หมายเหตุ 

รายงานความกาวหนาที่จะมีกำหนดสงของทุกๆเดือน ตามประกาศของภาควิชาฯ โดยในรายงานจะตองแสดง

หลักฐานผลการดำเนินงานสอดคลองตามแผนการปฏิบัติงานที่ไดแสดงไว 

 

บทคัดยอโครงงาน Pre-Project 

ชื่อภาษาไทย เครื่องวัดระดับน้ำตาลในเลือดแบบไมรุกราน 

ชื่อภาษาอังกฤษ Non-Invasive Blood Sugar Level Meter 

 

บทคัดยอ 

     การวัดระดับน้ำตาลในเลือดในปจจุบัน สามารถทำไดหลายวิธี เชน การตรวจระดับน้ำตาลในเลือดดวยตนเอง 

(SMBG) โดยเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว หยดเลือดลงแถบทดสอบ และอานคาดวยเครื่องตรวจน้ำตาลในเลือดชนิดพกพา 

หรือการตรวจระดับน้ำตาลในเลือดที่โรงพยาบาลที่มทีั้งการตรวจแบบ Fasting Blood Sugar (FBS)  และ 

Glycated hemoglobin (HbA1c) ซึ่งจำเปนตองเจาะเลือดทำใหเกิดความเจ็บปวดได  

     ดังนั้นในโครงงานนี้ผูจัดทำจะนำเสนอการตรวจวัดระดับน้ำตาลในเลือดแบบไมรุกราน โดยการลดทอนของ

ลำแสงท่ีถูกดูดซับโดยปริมาณของน้ำตาลที่อยูในพลาสมาของเลือด โดยเลือกใชยานแสงในชวง 1350 nm - 1650 

nm (Infrared) และใชเทคนิค Frequency Division Multiplexing (FDM) เพ่ือใหการจัดเก็บสัญญาณไมเกิดการ

รบกวนซึ่งกันและกัน เนื่องจากมีการใช Photo detector เปนตัวรับเพียงตัวเดียว เมื่อไดสัญญาณ 

Photoplethysmography (PPG) แลว จะนำสัญญาณ PPG ดังกลาวไปคำนวณหาระดับน้ำตาลในเลือดตอไป 

 

Abstract 

     Currently, there are several methods available to measure blood sugar levels. One method 

is self-monitoring of blood glucose (SMBG), where a drop of blood is obtained by pricking the 

fingertip and then applied to a test strip. The blood glucose level is then measured using a 

portable blood glucose monitoring device. Another method is to have blood sugar levels tested 

at a hospital, which includes fasting blood sugar (FBS) and glycated hemoglobin (HbA1c) tests. 

However, these tests require blood to be drawn, which can cause discomfort. 
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     Therefore, in this project, we propose a non-invasive method to measure blood sugar levels 

by using light absorption. We specifically focus on the infrared range of 1350 nm - 1650 nm and 

utilize Frequency Division Multiplexing (FDM) technique to minimize signal interference. By using 

a single photo detector as a receiver, we can capture the Photoplethysmography (PPG) signal, 

which can then be used to calculate the blood sugar levels. 

 


