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แบบฟอรมขอบเขตโครงงาน Pre-Project 

ช่ือภาษาไทย อุปกรณตรวจจับการขยับของทรวงอกแบบไมสัมผสั 

ช่ือภาษาอังกฤษ Non-contact Chest Movement Detection Device 

โดย  

นายกิตติธร ทรงวาจา รหัสนักศึกษา 65010073  

นายสุวิชาญ แกวใสย รหัสนักศึกษา 65011151  

นางสาวอรจิรา พ่ึงผลพรึก รหัสนักศึกษา 65011197  
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วัตถุประสงคโดยคราวของการนำเสนอโครงงาน Pre-project 

1. ออกแบบอุปกรณตรวจจับการขยับของทรวงอกมนุษยแบบไมสัมผสัขณะนอนหลับ เพ่ือการศึกษาและการ 

พัฒนานำไปใชในการตรวจวัดการนอนหลับแบบไมสัมผัส (Non-contact Sleep Monitoring) 

2. เพ่ือบันทึกและวิเคราะหรูปแบบการหายใจ ความถี ่ และความสม่ำเสมอของการหายใจ รวมถึงตรวจจับ 

ความผิดปกติ 

3. เพ่ือใชเปนเครื่องมือชวยตรวจคัดกรองภาวะหยุดหายใจขณะหลับ (Sleep Apnea) เบ้ืองตน 

4. เปนการออกแบบอุปกรณสำหรับเปนตนแบบการพัฒนา 

เพ่ือใชเปนทางเลือกสำหรับการตรวจวัดการนอนหลับ (Sleep test) ทีส่ะดวกสบาย ใชงานงาย และราคา 

ยอมเยากวาวิธีการตรวจวัดที่มีในปจจุบัน 

5. เพ่ือศึกษาการใชงานเซ็นเซอรวัดระยะอินฟาเรด และเซ็นเซอรวัดระยะอัลตราโซนิค ทีใ่ชหลักการ ToF 

6. เพ่ือศึกษาการใชงานไมโครคอนโทรลเลอร 
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ขอบเขตของโครงงาน Pre-project  

1. โมดูลเซ็นเซอรวัดระยะอินฟราเรด และเซ็นเซอรวัดระยะอัลตราโซนิค ที่จะนำมาใชในการออกแบบ 

อุปกรณ จะตองเปนเซ็นเซอรคลื่นพลังงานต่ำที่ไมสงผลกระทบหรือทำใหเกิดอันตรายตอมนุษย 

2. ใชไมโครคอนโทรลเลอรในการควบคุมและประมวลผลสัญญาณจากเซ็นเซอร พรอมทั้งเก็บขอมูล และ 

ประมวลผลผานระบบที่ออกแบบมาใหใชงานไดงาย 

3. ออกแบบอุปกรณที่ใชงานงายและคุมคา เนนขนาดเล็ก น้ำหนักเบา ราคายอมเยา และใชงานงาย 

4. การตรวจจับการขยับของทรวงอกตองนอนหงายเทาน้ันและไมมีสิ่งกีดขวางบริเวณอก เชน ผาหม  

(ยกเวนเสื้อผาที่ไมหนา ที่ไมสงผลตอการตรวจจับของเซ็นเซอร)  

5. การทดสอบการใชงานจะทดสอบโดยใชงานกับกลุมผูจัดทำ โดยตองไดรับความยินยอม 

6. การทดสอบตองไมละเมิดกฎหมายจริยธรรมและความปลอดภัยเกี่ยวกับมนุษย 

7. มีการเปรียบเทียบความแมนยำของการใชเซ็นเซอรวัดระยะอินฟราเรด กับเซ็นเซอรวัดระยะอัลตราโซนิค 

ที่นำมาใชในการออกแบบอุปกรณ 

8. มีการวิเคราะหและประเมินผลที่ไดจากการทดสอบการใชงาน 

 

บล็อกไดอะแกรมของโครงงานที่นำเสนอ 
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แผนการปฏิบติังานตลอดภาคการศึกษา 

ชวงการ

ดำเนนิงาน 

แผนงานที่จะดำเนนิการ 

เดือนที่ 1 

(พ.ย. 2567) 

สัปดาหที่ 4 

 

นำเสนอหัวขอโครงงานกับปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา 

กำหนดขอบเขตโครงงาน สงรายงานหัวขอและขอบเขตโครงงาน 

เดือนที่ 2 

(ธ.ค. 2567) 

สัปดาหที่ 1 ศึกษาคนควาขอมูลโมดูลเซ็นเซอรที่จะนำมาใชในการออกแบบอุปกรณ 

และศึกษาการใชงานไมโครคอนโทรลเลอร 

 สัปดาหที่ 2 ออกแบบโครงสรางระบบ และจัดเตรียมซื้ออุปกรณที่จะนำมาทำโครงงาน 

 สัปดาหที่ 3 สงรายงานความกาวหนาครั้งที่ 1 

 สัปดาหที่ 4 สรางอุปกรณตรวจจับตามที่ออกแบบ และเขียนโปรแกรมลงบนไมโครคอน-

โทรลเลอรใหสามารถทำงานได 

เดือนที่ 3 

(ม.ค. 2568) 

สัปดาหที่ 1 ตรวจสอบการทำงานของโปรแกรมและแกไขขอผิดพลาด 

 สัปดาหที่ 2 ทดลองใชงานอุปกรณที่ออกแบบ 

 สัปดาหที่ 3 สงรายงานความกาวหนาครั้งที่ 2 

 สัปดาหที่ 4 ปรับปรุงประสิทธิภาพการทำงาน 

เดือนที่ 4 

(ก.พ. 2568) 

สัปดาหที่ 1 ทดลองใชงานอุปกรณอีกครั้งเพ่ือหาขอผิดพลาดของการใชงานอุปกรณ 

 สัปดาหที่ 2 ตรวจสอบ แกไขขอผิดพลาดกอนสงตรวจช้ินงาน 

 สัปดาหที่ 3 สงรายงานความกาวหนาครั้งที่ 3 

 สัปดาหที่ 4 สงตรวจช้ินงาน 

เดือนที่ 5 

(มี.ย. 2568) 

สัปดาหที่ 1 ตรวจสอบ แกไขปรับปรุงความผิดพลาดของช้ินงานครั้งสุดทาย 

ต้ังขอสังเกตุจากผลงาน และสรุปผลการทำโครงงาน 

 สัปดาหที่ 2 จัดทำรายงาน และสงรายงานฉบับสมบูรณ 
 

หมายเหตุ 

รายงานความกาวหนาที่จะมีกำหนดสงของทุกๆ เดือน ตามประกาศของภาควิชาฯ โดยในรายงานจะตองแสดง

หลักฐานผลการดำเนินงานสอดคลองตามแผนการปฏิบัติงานที่ไดแสดงไว 
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บทคัดยอโครงงาน Pre-Project 

ช่ือภาษาไทย อุปกรณตรวจจับการขยับของทรวงอกแบบไมสัมผสั 

ช่ือภาษาอังกฤษ Non-contact Chest Movement Detection Device 
 

บทคัดยอ 

โครงงานน้ีมีวัตถุประสงคในการออกแบบอุปกรณตรวจจับการขยับของทรวงอกขณะนอนหลับ เพ่ือใชชวย 

วิเคราะหการนอนหลับแบบไมสัมผสั (Non-contact Sleep Monitoring) โดยเนนการบันทึกและวิเคราะห 

รูปแบบการหายใจ ความถี ่ ความสม่ำเสมอ และการตรวจจับความผิดปกติเพ่ือชวยคัดกรองภาวะหยุดหายใจ 

ขณะหลับ (Sleep Apnea) อุปกรณถกูพัฒนาโดยใชเซ็นเซอรวัดระยะ เชน อินฟราเรด รวมกับไมโคร-

คอนโทรลเลอรในการควบคมุและประมวลผลขอมลู ออกแบบใหมีขนาดเล็ก น้ำหนักเบา ใชงานงาย และราคา 

ประหยัด พรอมทั้งทดสอบและประเมินผล เพ่ือเปนทางเลือกสำหรับการตรวจวัดการนอนหลับที่สะดวกและมี 

ประสิทธิภาพ 

 

Abstract 

This project aims to design a device for detecting chest movements during sleep to 

facilitate non-contact sleep monitoring. The focus is on recording and analyzing breathing 

patterns, frequency, and consistency, as well as detecting abnormalities to assist in screening for 

sleep apnea. The device utilizes distance measurement sensors, such as infrared sensor, in 

combination with a microcontroller for signal processing and control. It is designed to be 

compact, lightweight, user-friendly, and cost-effective. The device is tested and evaluated to 

serve as a alternative for efficient and convenient sleep monitoring. 


