
 
หมายเลขโครงงาน  

 
 

แบบฟอรมขอบเขตโครงงาน Pre-Project 

ช่ือภาษาไทย อุปกรณตรวจจับการขยับของทรวงอกแบบไมสัมผสั 

ช่ือภาษาอังกฤษ Non-contact Chest Movement Detection Device 

โดย  

นายกิตติธร ทรงวาจา รหัสนักศึกษา 65010073  

นายสุวิชาญ แกวใสย รหัสนักศึกษา 65011151  

นางสาวอรจิรา พ่ึงผลพรึก รหัสนักศึกษา 65011197  

อาจารยที่ปรึกษาหลัก                                              

 ( ศ.ดร. ชูวงค พงศเจริญพาณิชย )                   ลงนามวันท่ี _____/______/______ 

 

วัตถุประสงคโดยคราวของการนำเสนอโครงงาน Pre-project 

1. ออกแบบอุปกรณตรวจจับการขยับของทรวงอกมนุษยแบบไมสัมผสัขณะนอนหลับ เพ่ือการศึกษาและการ 

พัฒนานำไปใชในการตรวจวัดการนอนหลับแบบไมสัมผัส (Non-contact Sleep Monitoring) 

2. เพ่ือบันทึกและวิเคราะหรูปแบบการหายใจ ความถี ่ และความสม่ำเสมอของการหายใจ รวมถึงตรวจจับ 

ความผิดปกติ 

3. เพ่ือใชเปนเครื่องมือชวยตรวจคัดกรองภาวะหยุดหายใจขณะหลับ (Sleep Apnea) เบ้ืองตน 

4. เปนการออกแบบอุปกรณสำหรับเปนตนแบบการพัฒนา 

เพ่ือใชเปนทางเลือกสำหรับการตรวจวัดการนอนหลับ (Sleep test) ทีส่ะดวกสบาย ใชงานงาย และราคา 

ยอมเยากวาวิธีการตรวจวัดที่มีในปจจุบัน 

5. เพ่ือศึกษาการใชงานเซ็นเซอรวัดระยะอินฟาเรด และเซ็นเซอรวัดระยะอัลตราโซนิค ทีใ่ชหลักการ ToF 

6. เพ่ือศึกษาการใชงานไมโครคอนโทรลเลอร 
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ขอบเขตของโครงงาน Pre-project  

1. โมดูลเซ็นเซอรวัดระยะอินฟราเรด และเซ็นเซอรวัดระยะอัลตราโซนิค ที่จะนำมาใชในการออกแบบ 

อุปกรณ จะตองเปนเซ็นเซอรคลื่นพลังงานต่ำที่ไมสงผลกระทบหรือทำใหเกิดอันตรายตอมนุษย 

2. ใชไมโครคอนโทรลเลอรในการควบคุมและประมวลผลสัญญาณจากเซ็นเซอร พรอมทั้งเก็บขอมูล และ 

ประมวลผลผานระบบที่ออกแบบมาใหใชงานไดงาย 

3. ออกแบบอุปกรณที่ใชงานงายและคุมคา เนนขนาดเล็ก น้ำหนักเบา ราคายอมเยา และใชงานงาย 

4. การตรวจจับการขยับของทรวงอกตองนอนหงายเทาน้ันและไมมีสิ่งกีดขวางบริเวณอก เชน ผาหม  

(ยกเวนเสื้อผาที่ไมหนา ที่ไมสงผลตอการตรวจจับของเซ็นเซอร)  

5. การทดสอบการใชงานจะทดสอบโดยใชงานกับกลุมผูจัดทำ โดยตองไดรับความยินยอม 

6. การทดสอบตองไมละเมิดกฎหมายจริยธรรมและความปลอดภัยเกี่ยวกับมนุษย 

7. มีการเปรียบเทียบความแมนยำของการใชเซ็นเซอรวัดระยะอินฟราเรด กับเซ็นเซอรวัดระยะอัลตราโซนิค 

ที่นำมาใชในการออกแบบอุปกรณ 

8. มีการวิเคราะหและประเมินผลที่ไดจากการทดสอบการใชงาน 

 

บล็อกไดอะแกรมของโครงงานที่นำเสนอ 
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แผนการปฏิบติังานตลอดภาคการศึกษา 

ชวงการ

ดำเนนิงาน 

แผนงานที่จะดำเนนิการ 

เดือนที่ 1 

(พ.ย. 2567) 

สัปดาหที่ 4 

 

นำเสนอหัวขอโครงงานกับปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา 

กำหนดขอบเขตโครงงาน สงรายงานหัวขอและขอบเขตโครงงาน 

เดือนที่ 2 

(ธ.ค. 2567) 

สัปดาหที่ 1 ศึกษาคนควาขอมูลโมดูลเซ็นเซอรที่จะนำมาใชในการออกแบบอุปกรณ 

และศึกษาการใชงานไมโครคอนโทรลเลอร 

 สัปดาหที่ 2 ออกแบบโครงสรางระบบ และจัดเตรียมซื้ออุปกรณที่จะนำมาทำโครงงาน 

 สัปดาหที่ 3 สงรายงานความกาวหนาครั้งที่ 1 

 สัปดาหที่ 4 สรางอุปกรณตรวจจับตามที่ออกแบบ และเขียนโปรแกรมลงบนไมโครคอน-

โทรลเลอรใหสามารถทำงานได 

เดือนที่ 3 

(ม.ค. 2568) 

สัปดาหที่ 1 ตรวจสอบการทำงานของโปรแกรมและแกไขขอผิดพลาด 

 สัปดาหที่ 2 ทดลองใชงานอุปกรณที่ออกแบบ 

 สัปดาหที่ 3 สงรายงานความกาวหนาครั้งที่ 2 

 สัปดาหที่ 4 ปรับปรุงประสิทธิภาพการทำงาน 

เดือนที่ 4 

(ก.พ. 2568) 

สัปดาหที่ 1 ทดลองใชงานอุปกรณอีกครั้งเพ่ือหาขอผิดพลาดของการใชงานอุปกรณ 

 สัปดาหที่ 2 ตรวจสอบ แกไขขอผิดพลาดกอนสงตรวจช้ินงาน 

 สัปดาหที่ 3 สงรายงานความกาวหนาครั้งที่ 3 

 สัปดาหที่ 4 สงตรวจช้ินงาน 

เดือนที่ 5 

(มี.ย. 2568) 

สัปดาหที่ 1 ตรวจสอบ แกไขปรับปรุงความผิดพลาดของช้ินงานครั้งสุดทาย 

ต้ังขอสังเกตุจากผลงาน และสรุปผลการทำโครงงาน 

 สัปดาหที่ 2 จัดทำรายงาน และสงรายงานฉบับสมบูรณ 
 

หมายเหตุ 

รายงานความกาวหนาที่จะมีกำหนดสงของทุกๆ เดือน ตามประกาศของภาควิชาฯ โดยในรายงานจะตองแสดง

หลักฐานผลการดำเนินงานสอดคลองตามแผนการปฏิบัติงานที่ไดแสดงไว 
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บทคัดยอโครงงาน Pre-Project 

ช่ือภาษาไทย อุปกรณตรวจจับการขยับของทรวงอกแบบไมสัมผสั 

ช่ือภาษาอังกฤษ Non-contact Chest Movement Detection Device 
 

บทคัดยอ 

โครงงานน้ีมีวัตถุประสงคในการออกแบบอุปกรณตรวจจับการขยับของทรวงอกขณะนอนหลับ เพ่ือใชชวย 

วิเคราะหการนอนหลับแบบไมสัมผสั (Non-contact Sleep Monitoring) โดยเนนการบันทึกและวิเคราะห 

รูปแบบการหายใจ ความถี ่ ความสม่ำเสมอ และการตรวจจับความผิดปกติเพ่ือชวยคัดกรองภาวะหยุดหายใจ 

ขณะหลับ (Sleep Apnea) อุปกรณถกูพัฒนาโดยใชเซ็นเซอรวัดระยะ เชน อินฟราเรด รวมกับไมโคร-

คอนโทรลเลอรในการควบคมุและประมวลผลขอมลู ออกแบบใหมีขนาดเล็ก น้ำหนักเบา ใชงานงาย และราคา 

ประหยัด พรอมทั้งทดสอบและประเมินผล เพ่ือเปนทางเลือกสำหรับการตรวจวัดการนอนหลับที่สะดวกและมี 

ประสิทธิภาพ 

 

Abstract 

This project aims to design a device for detecting chest movements during sleep to 

facilitate non-contact sleep monitoring. The focus is on recording and analyzing breathing 

patterns, frequency, and consistency, as well as detecting abnormalities to assist in screening for 

sleep apnea. The device utilizes distance measurement sensors, such as infrared sensor, in 

combination with a microcontroller for signal processing and control. It is designed to be 

compact, lightweight, user-friendly, and cost-effective. The device is tested and evaluated to 

serve as a alternative for efficient and convenient sleep monitoring. 


