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อาจารยท่ีปรึกษาหลัก 

(ผศ.ดร.ธเนศ พัฒนธาดาพงษ)  ลงนามวันท่ี _____/______/______ 

อาจารยท่ีปรึกษารวม 

(ผศ.ดร.สมปอง วิเศษพานิชกิจ)  ลงนามวันท่ี _____/______/______ 

วัตถุประสงคโดยคราวของการนำเสนอโครงงาน Pre-project 

1) เพ่ือศึกษาและวิเคราะหระบบการทำงานของการตรวจจับการเคลื่อนไหวของรางกาย 

2) พัฒนาเกมในการเสริมสรางการออกกำลังกาย 

3) เพ่ือศึกษาการเขียนโปรแกรมท่ีใชในการพัฒนาเกม 

4) เพ่ือศึกษา Cloud Computing 

 

 

 

 

 

หมายเลขโครงงาน  



ขอบเขตของโครงงาน Pre-project 

ตรวจจับและวิเคราะหการเคลื่อนไหวของรางกายดวยกลองและนำไปเก็บในระบบ Cloud จากนั้นทำการพัฒนา

ซอฟตแวรในรูปแบบของเกม สำหรับใชในการประมวลผลและสนับสนุนการออกกำลังกาย 

บล็อกไดอะแกรมของโครงงานท่ีนำเสนอ 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเลขโครงงาน  

เริ่มตน้ 

เขียนโคดสำหรับตรวจจับใบหนาและการเคลื่อนไหว  

ทดสอบและแกไขขอบกพรอง 

 เพ่ิมเอฟเฟกตเสียงและภาพสำหรบัการเคลื่อนไหวในเกม 

ทดสอบกับผูใชงานและแกปญหา  

สรุปและจดัทำรายงาน 

จบ 



แผนการปฏิบัติงานตลอดภาคการศึกษา 

ชวงการ

ดำเนินงาน 

แผนงานท่ีจะดำเนินการ 

เดือนท่ี 1  

(พ.ย. 2567) 

สัปดาหท่ี 4 ศึกษาไลบรารี่ที่ใชในการตรวจจับการเคลื่อนไหว และซอฟตแวรที่ใชใน

การพัฒนาเกม 

เดือนท่ี 2  

(ธ.ค. 2567) 

สัปดาหท่ี 1 ทดลองเขียนโคดเบื้องตนเพ่ือตรวจจับใบหนาและมือ 

 สัปดาหท่ี 2 พัฒนาโคดสำหรับตรวจจับการเคลื่อนไหว 

 สัปดาหท่ี 3 พัฒนาโคดสำหรับตรวจจับการเคลื่อนไหว 

 สัปดาหท่ี 4 ทดสอบและตรวจสอบความแมนยำกับระบบกลอง 

เดือนท่ี 3 

(ม.ค. 2568) 

สัปดาหท่ี 1 พัฒนาโมดูลการแสดงผล 

 สัปดาหท่ี 2 ทดลองสรางฟเจอรเกมข้ันพ้ืนฐาน 

 สัปดาหท่ี 3 ทดสอบและปรบัปรุงความแมนยำการตรวจจับ 

 สัปดาหท่ี 4 ทดสอบและปรบัปรุงความแมนยำการตรวจจับ 

เดือนท่ี 4 

(ก.พ. 2568) 

สัปดาหท่ี 1 ทดสอบและปรบัปรุงความแมนยำการตรวจจับ 

 สัปดาหท่ี 2 เพ่ิมฟเจอรในเกม 

 สัปดาหท่ี 3 ทดสอบและแกไขขอบกพรอง 

 สัปดาหท่ี 4 เพ่ิมเอฟเฟคเสียงและภาพสำหรับการเคลื่อนไหวในเกม 

เดือนท่ี 5 

(มิ.ย. 2568) 

สัปดาหท่ี 1 ทดสอบกับผูใชงานจริง และแกปญหาท่ีพบจากการทดสอบ 

 สัปดาหท่ี 2 สรุปและจัดทำรายงานฉบับสมบูรณ 

หมายเหตุ  

รายงานความกาวหนาที่จะมีกำหนดสงของทุกๆเดือนตามประกาศของภาควิชาฯโดยในรายงานจะตอง

แสดงหลักฐานผลการดำเนินงานสอดคลองตามแผนการปฏิบัติงานท่ีไดแสดงไว 

 

หมายเลขโครงงาน  



บทคัดยอโครงงาน Pre-Project 

ชื่อภาษาไทย  การพัฒนาเกมเพ่ือชวยในการออกกำลังกาย 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Developing a game to promote exercise. 

บทคัดยอ  

โครงงานน้ีเปนการพัฒนาเกมเพื ่อชวยในการออกกำลังกายที ่มีแนวคิดในการผสมผสานขอมูลการออกกำลังกาย            

ท่ีถูกตองเขาไวในเน้ือหาเกมเขากับเทคโนโลยีดานการตรวจจับภาพ การจัดเก็บขอมูล การประมวลผลขอมูล และการแสดงผลผาน

หนาจอของเกมท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือชวยใหผูเลนสามารถออกกำลังกายไดอยางถูกตอง รวมถึงเพ่ิมความสนุกสนาน ทำใหผูเลนสามารถ

ออกกำลังกายไดนานข้ึน และไมรูสึกเบ่ือหนาย ท้ังระบบเกมท่ีพัฒนาข้ึนจะมุงเนนการพัฒนาระบบตรวจจับการเคลื่อนไหวท่ีแมนยำ

และการประมวลผลไดอยางรวดเร็ว เพ่ือชวยใหการออกกำลังกายของผูเลนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

Abstract 

This project is the development of a game to help with exercise with the concept of combining 

accurate exercise data into the game content with technology in image detection, data storage, data 

processing and display on the game screen that is developed to help players exercise correctly, as well as 

increase the fun, allowing players to exercise longer and not feel bored. The developed game system will 

focus on developing an accurate motion detection system and fast processing to help make the players' 

exercise more effective. 
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