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โดย 
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อาจารยท่ีปรึกษาหลัก 

(ผศ.ดร.ธเนศ พัฒนธาดาพงษ)  ลงนามวันท่ี _____/______/______ 

อาจารยท่ีปรึกษารวม 

(ผศ.ดร.สมปอง วิเศษพานิชกิจ)  ลงนามวันท่ี _____/______/______ 

วัตถุประสงคโดยคราวของการนำเสนอโครงงาน Pre-project 

1) เพ่ือศึกษาและวิเคราะหระบบการทำงานของการตรวจจับการเคลื่อนไหวของรางกาย 

2) พัฒนาเกมในการเสริมสรางการออกกำลังกาย 

3) เพ่ือศึกษาการเขียนโปรแกรมท่ีใชในการพัฒนาเกม 

4) เพ่ือศึกษา Cloud Computing 

 

 

 

 

 

หมายเลขโครงงาน  



ขอบเขตของโครงงาน Pre-project 

ตรวจจับและวิเคราะหการเคลื่อนไหวของรางกายดวยกลองและนำไปเก็บในระบบ Cloud จากนั้นทำการพัฒนา

ซอฟตแวรในรูปแบบของเกม สำหรับใชในการประมวลผลและสนับสนุนการออกกำลังกาย 

บล็อกไดอะแกรมของโครงงานท่ีนำเสนอ 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเลขโครงงาน  

เริ่มตน้ 

เขียนโคดสำหรับตรวจจับใบหนาและการเคลื่อนไหว  

ทดสอบและแกไขขอบกพรอง 

 เพ่ิมเอฟเฟกตเสียงและภาพสำหรบัการเคลื่อนไหวในเกม 

ทดสอบกับผูใชงานและแกปญหา  

สรุปและจดัทำรายงาน 

จบ 



แผนการปฏิบัติงานตลอดภาคการศึกษา 

ชวงการ

ดำเนินงาน 

แผนงานท่ีจะดำเนินการ 

เดือนท่ี 1  

(พ.ย. 2567) 

สัปดาหท่ี 4 ศึกษาไลบรารี่ที่ใชในการตรวจจับการเคลื่อนไหว และซอฟตแวรที่ใชใน

การพัฒนาเกม 

เดือนท่ี 2  

(ธ.ค. 2567) 

สัปดาหท่ี 1 ทดลองเขียนโคดเบื้องตนเพ่ือตรวจจับใบหนาและมือ 

 สัปดาหท่ี 2 พัฒนาโคดสำหรับตรวจจับการเคลื่อนไหว 

 สัปดาหท่ี 3 พัฒนาโคดสำหรับตรวจจับการเคลื่อนไหว 

 สัปดาหท่ี 4 ทดสอบและตรวจสอบความแมนยำกับระบบกลอง 

เดือนท่ี 3 

(ม.ค. 2568) 

สัปดาหท่ี 1 พัฒนาโมดูลการแสดงผล 

 สัปดาหท่ี 2 ทดลองสรางฟเจอรเกมข้ันพ้ืนฐาน 

 สัปดาหท่ี 3 ทดสอบและปรบัปรุงความแมนยำการตรวจจับ 

 สัปดาหท่ี 4 ทดสอบและปรบัปรุงความแมนยำการตรวจจับ 

เดือนท่ี 4 

(ก.พ. 2568) 

สัปดาหท่ี 1 ทดสอบและปรบัปรุงความแมนยำการตรวจจับ 

 สัปดาหท่ี 2 เพ่ิมฟเจอรในเกม 

 สัปดาหท่ี 3 ทดสอบและแกไขขอบกพรอง 

 สัปดาหท่ี 4 เพ่ิมเอฟเฟคเสียงและภาพสำหรับการเคลื่อนไหวในเกม 

เดือนท่ี 5 

(มิ.ย. 2568) 

สัปดาหท่ี 1 ทดสอบกับผูใชงานจริง และแกปญหาท่ีพบจากการทดสอบ 

 สัปดาหท่ี 2 สรุปและจัดทำรายงานฉบับสมบูรณ 

หมายเหตุ  

รายงานความกาวหนาที่จะมีกำหนดสงของทุกๆเดือนตามประกาศของภาควิชาฯโดยในรายงานจะตอง

แสดงหลักฐานผลการดำเนินงานสอดคลองตามแผนการปฏิบัติงานท่ีไดแสดงไว 

 

หมายเลขโครงงาน  



บทคัดยอโครงงาน Pre-Project 

ชื่อภาษาไทย  การพัฒนาเกมเพ่ือชวยในการออกกำลังกาย 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Developing a game to promote exercise. 

บทคัดยอ  

โครงงานน้ีเปนการพัฒนาเกมเพื ่อชวยในการออกกำลังกายที ่มีแนวคิดในการผสมผสานขอมูลการออกกำลังกาย            

ท่ีถูกตองเขาไวในเน้ือหาเกมเขากับเทคโนโลยีดานการตรวจจับภาพ การจัดเก็บขอมูล การประมวลผลขอมูล และการแสดงผลผาน

หนาจอของเกมท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือชวยใหผูเลนสามารถออกกำลังกายไดอยางถูกตอง รวมถึงเพ่ิมความสนุกสนาน ทำใหผูเลนสามารถ

ออกกำลังกายไดนานข้ึน และไมรูสึกเบ่ือหนาย ท้ังระบบเกมท่ีพัฒนาข้ึนจะมุงเนนการพัฒนาระบบตรวจจับการเคลื่อนไหวท่ีแมนยำ

และการประมวลผลไดอยางรวดเร็ว เพ่ือชวยใหการออกกำลังกายของผูเลนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

Abstract 

This project is the development of a game to help with exercise with the concept of combining 

accurate exercise data into the game content with technology in image detection, data storage, data 

processing and display on the game screen that is developed to help players exercise correctly, as well as 

increase the fun, allowing players to exercise longer and not feel bored. The developed game system will 

focus on developing an accurate motion detection system and fast processing to help make the players' 

exercise more effective. 
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