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วตัถปุระสงคโ์ดยคร่าวของการน าเสนอโครงงาน TEAM-PROJECT 3 

1. เพื่อศกึษาและทดลองการใชง้านแสงอนิฟาเรด ( Infrared ) และแสงสแีดง (Red light)ในการ

ตรวจจบัการเปลีย่นแปลงการไหลเวยีนของเลอืด ทีเ่ปลีย่นแปลงทุกครัง้ทีห่วัใจเตน้ 

2. เพื่อออกแบบอุปกรณ์ส าหรบัการตรวจวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ (Heart rate) และน าใชใ้นการ

ค านวนหาความเครยีดของผูใ้ช ้โดยอาศยัหลกัการของสญัญาณ Photoplethysmography (PPG)  

3. เพื่อประยกุตใ์ชอุ้ปกรณ์วดัความเครยีดทีพ่ฒันาขึน้กบัผูใ้ชก้ลุ่มเลก็ๆ โดยเกบ็ขอ้มลู เปรยีบเทยีบ 

และประเมนิความถูกตอ้งของค่าทีไ่ด้ 

4. เพื่อประเมนิค่าความเครยีดจากผูใ้ช้ 
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ขอบเขตของโครงงาน TEAM-PROJECT 3 

1. เพื่อตรวจจบัการไหลเวยีนของเลอืดผ่านการใชแ้สงสแีดง(Red light)และแสงอนิฟาเรด(infrared) 

สลบักนัผ่านผวิหนงั เพื่อหาค่าช่วงห่างของการเตน้ของหวัใจ(RR-Interval) 

2. ท าการวเิคราะหค์่าทีไ่ดจ้ากการวดั ในการค านวนหาโดเมนเวลาของ HRV ผ่านการหาค่าเบีย่งเบน

มาตรฐานของช่วงเวลาระหว่างการเตน้ของหวัใจแต่ละครัง้(SDNN) ในการหาค่าHRVโดยรวม และ

การหาความแปรปรวนของอตัราการเต้นของหวัใจ(RMSSD)ส าหรบัการประเมนิ”ภาวะเครยีด

เฉียบพลนั” 

3. อุปกรณ์แสดงผลทีไ่ดจ้ากการค านวนHRV เพื่อแสดงระดบัความเครยีดของผูใ้ช ้

 

 

บลอ็กไดอะแกรมของโครงงานท่ีน าเสนอ 

 

 

 

 

แผนการปฏิบติังานตลอดภาคการศึกษา 

ช่วงการ
ด าเนินการ 

แผนงานท่ีจะด าเนินการ 

เดือนท่ี 1 
(ธ.ค. 2568) 

สปัดาหท์ี ่1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาณเกี่ยวกับ HRV และความเครียด,ศึกษาเซนเซอร์ที่จะใช้ 
MAX30102และกำหนดขอบเขตของโครงงาน 

 สปัดาหท์ี ่2 สรุปอุปกรณ์ที่จะใช้และทำการจัดซื้อ 
 สปัดาหท์ี ่3 เรียนรู้วิธีการประมวลผลของสัญญาณ,การใช้งานไมโครคอลโทรลเลอร์ 
 สปัดาหท์ี ่4 จดัท าและส่งรายงงานความกา้วหน้าครัง้ที ่1 

เดือนท่ี 2 สปัดาหท์ี ่1 เขียนโค้ดแสดงค่าแสดง HR,HRV แบบเรียลไทม์ 
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(ม.ค. 2569) 
 สปัดาหท์ี ่2 ออกแบบโครงสร้างประกอบวงจร 

 สปัดาหท์ี ่3 ทดสอบอุปกรณ์แต่ละตวั เพื่อตรวจสอบว่าสามารถท างานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
หรอืไม่ 

 สปัดาหท์ี ่4 จดัท าและส่งรายงงานความกา้วหน้าครัง้ที ่2 
เดือนท่ี 3 
(ก.พ. 2569) 

สปัดาหท์ี ่1 ทดสอบการทำงานของอุปกรณ์ 10-15 นาทีต่อคนและบันทึกผลเบื้องต้น 

 สปัดาหท์ี ่2 ศกึษาและวเิคราะหผ์ลทีไ่ดจ้ากการทดสอบ 
 สปัดาหท์ี ่3 ปรบัปรงุแกไ้ขขอ้ผดิพลาดของอุปกรณ์ 
 สปัดาหท์ี ่4 จดัท าและส่งนายงงานความกา้วหน้าครัง้ที ่3 

เดือนท่ี 4 
(มี.ค. 2569) 

สปัดาหท์ี ่1 ตรวจวัดผลการทดสอบของอุปกรณ์ เพ่ือให้ค่าที่ได้จากการทดสอบแสดงได้
อย่างถูกต้อง 

 สปัดาหท์ี ่2 จัดทำรายงานฉบับสมบูรณ์และเตรียมนำเสนอ 

 สปัดาหท์ี ่3 จดัท าและส่งรายงานฉบบัสมบรูณ์ 
 

หมายเหตุ 

รายงานความก้าวหน้าจะมกี าหนดส่งของทุกๆ เดอืน ตามประกาศของภาควชิาฯ โดยในรายงาน

จะต้องมหีลกัฐานผลการด าเนินงานเชงิประจกัษ์ เช่น ผลการทดลอง ผลการทดสอบ และสอดคล้องตาม

แผนการปฏบิตังิานทีไ่ดแ้สดงไว ้
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บทคดัย่อโครงงาน TEAM-PROJECT 3 

    ชื่อภาษาไทย อุปกรณ์ตรวจวัดความเครียดจากอตัราการเตน้ของหวัใจ 

ชื่อภาษาองักฤษ A STRESS ASSESSMENT DEVICE BASED ON HEART RATE VARIABILITY 

 

บทคดัย่อ 

โครงงานนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาอุปกรณ์ต้นแบบสำหรับตรวจวัดความเครียดของผู้ใช้งานโดยอาศัยการ

วิเคราะห์อัตราการเต้นของหัวใจ (Heart Rate) และค่าช่วงห่างของการเต้นหัวใจแต่ละรอบ (RR-Interval) ซึ่งเป็น

ตัวบ่งชี้ระดับความแปรปรวนของอัตราการเต้นหัวใจ (Heart Rate Variability: HRV) ที่สัมพันธ์กับระดับ

ความเครียดของร่างกาย อุปกรณ์ใช้เซนเซอร์ PPG รุ่น MAX30102 ซึ่งมีแหล่งกำเนิดแสงอินฟราเรดและแสงสีแดง

สำหรับตรวจจับความเปลี่ยนแปลงของปริมาณเลือดในเส้นเลือดฝอย โดยประมวลผลด้วยบอร์ด

ไมโครคอนโทรลเลอร์ ESP32 เพ่ือสกัดค่าสัญญาณชีพจรและคำนวณตัวชี้วัด HRV 

ระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถเก็บข้อมูลอัตราการเต้นหัวใจของผู้ใช้งาน เปรียบเทียบค่าที่ได้กับช่วงมาตรฐาน 

และวิเคราะห์แนวโน้มความเครียดในเบื้องต้นเมื่อผู้ใช้งานอยู่ในสภาวะกดดันหรือมีภาระทางอารมณ์สูง เพื่อให้

ผู้ใช้งานตระหนักถึงระดับความเครียดของตนเองและช่วยลดความเสี่ยงจากภาวะความเครียดสะสม อุปกรณ์นี้

สามารถนำไปต่อยอดสำหรับงานวิจัยด้านสุขภาพ การเฝ้าระวังภาวะความเครียด หรือระบบแจ้งเตือนสุขภาพแบบ

พกพาในอนาคต 

Abstract 

 This project aims to develop a prototype device for measuring user stress levels by 
analyzing heart rate and the RR interval, which indicates Heart Rate Variability (HRV)—a 
physiological marker associated with the body’s stress level. The device uses a MAX30102 PPG 
sensor equipped with infrared and red LEDs to detect changes in blood volume within 
capillaries. The signals are processed using an ESP32 microcontroller board to extract pulse data 
and calculate HRV indicators. 
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 The developed system can record the user's heart rate, compare the measured values 
with standard ranges, and perform a preliminary analysis of stress trends when the user is under 
pressure or experiencing high emotional load. This helps users become aware of their stress 
levels and reduce the risk of accumulated stress. The device can be further developed for 
health-related research, stress monitoring, or portable health alert systems in the future. 
 


